
Document interne Nordic33 ne pas diffuser

départ chemin des milles goutes 1048 08:39
D 1 chemin des milles goutes 1125 553 553 78 0 14% 0% 00:14 00:14 08:53 02:54
1 2 chemin des milles goutes 1253 1010 1563 151 -23 17% -19% 00:23 00:37 09:16
2 3 Route 1390 1326 2890 137 0 10% 0% 00:29 01:06 09:45 6,41
3 4 Le Pic du Capucin 1447 528 3417 55 -1 12% -1% 00:32 01:38 10:17
4 5 Descente 1420 359 3776 0 -26 0% -7% 00:12 01:50 10:29 427m
5 6 Descente pentue dans l herbe 1372 282 4058 0 -46 0% -16% 00:06 01:56 10:35
6 7 retour par la route 1244 1299 5357 3 -131 4% -11% 00:20 02:16 10:55 -425m
7 8 retour par la route-Station Funiculaire 1228 463 5820 3 -19 1% -8% 00:25 02:41 11:20
8 9 Descente avec le Funiculaire 1051 590 6410 0 -179 0% -32% 00:13 02:54 11:33 1 446m

Poses diverses 00:52
1 048m

02:02

00:52

11:33

 Assez Facile

 Facile

Effort 41 Technicité 1 Risque 1  Facile

Effort

Cotation "Effort" selon indice IBP : 0-25 : Facile  ; 26-50 : Assez facile  ; 51-75 : Peu difficile ;  76-100 : Assez difficile  ;  >100 : Difficile
Technicité

Risque

Horaire d'Arrivée:

Arrêts Effectués:

Dénivelé négatif:

Point Haut:

Point Bas:

Temps de marche:

Durée Totale:

Distance en km:

Temps 
partiel 

(hh:mm)
Pauses

Dénivelé positif:

Horaire avec 
pose

dénivelée 
négatif (m)

Pente 
positive

Pente 
négative

Altitude (m)

Randonnée Mont Dore:Le Pic du Capucin Date: 29/09/2019
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	Tracé le Capucin

